A dUo: ANTONIO TAPIA,
cirujano plastico

y PILAR GOVANTES,
médico estético.

Cirugia robética,
infiltraciones de células
madre, ulirasonidos,
hilos tensores...

¢Hasta donde podemos
llegar para mejorar
nuestra imagen?

¢cSera verdad que

la cirugia estética crea
adiccion? ¢Cudles

son las intervenciones
y los tratamientos
mdas demandados?
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=En Eapafna s& realizan unas
400.000 intervenciones de esiélica
al afio y las mujeres acuden con
mayor frecuencia o los clirujanos y
los médicos eskéllcos par hocense
aigo ;0 qué se debe este boom?

—Antonio Topia; Més que un ooam
a5 un alecio multiplicador. En este
momanino 8 olerta de ciugia eatrbica
an Espana es muy buena, el hivel de
los profasionales. muy allo v conta-
mog con leonicas mnovadoras (sobro
Ieclo en cirugia faciall. Y la gente va
no lo oculta, al revds, hacorss unn
cinagla de pérpados, comeniar con
um amigos oueen @5 al cingang que
18 ha cperado ka nariz o llevar en la
cara la Ultima novedad en relleno
de arrugas da cierto cachd...

~Pllar Govantes: Lo ciero es gue
s exigimons cdemasiacdo, a irrlaue-n
nos condiciona cada Yae mas ¥ enve-
jpoo 82 hace cada veg mas cuesta
amiba para todos. Por estélica aguan-
tagos lodo: quirdfano, inyecciones,
dolor... o que nos pongan. Y 1ocko con
una sonsisa. Lo que no admito es
que alguien 58 haga un tratamisnto

Neces

porgua fulanito se lo ha dicho, EI
paciente debe tener expectativas
reales y astar convencido por si
misma, Sin nlerlenancias axlemas
—En aste momento, ¢cwdles son
los frotamientos y las intervencio-
nas mas solicitodas?

=A. T.: El aumenio de pecho, |a lipo-
Suscion [no ahdckarmos que eslamos en
un pais de caderas anchas), & rno-
plaslia y a cirugla antiemesecimianto
=P G.; El botox, con dos objetivos
concielns: borrar las amrugas ol ros-
tro y combalir gl exceso de sudaor,
unfa Bplicaciin novedosa que reaulta
miiry aficaz {al efacio dura unos B me-
sas). Tambign todo lo gue ayude a
camibalr la Naciclaz,

LO ULTIMO:
incisiones cortas

= En este momento ¢cudles
aon los iratamientos y las
Intervenciones mas solicitadas?

=A. T.: La cirugia con incisiones
cortas, que te parmite, sobre todo
en la cara localizar el defecto,
Irabajar mejor y camuflar

las cicatrices,

—. 5.: Los nuevos firmacos

para estimular el rejuvenacimienio
¥ mejorar la calidad de la plel,

la eréacion de colageno...

JOperanme
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LIPOSUCCION, AUMENTO DE PECHO, PARRARGS,
RINOPLASTIA Y LIFTING SON LAS OPERACISH
DE ESTETICA MAS SOLICITADAS




Son

Pilar Govantes
Médico estético

£ QuUé hace? Tratamientos

gue no requieren cirugix
implantes, reestructuracion facial,
fotorsjuvenacimiento, tratamisntos

anticelulitis y de eliminacién =~

de estrias, escleroterapia (para
eliminar las venas varicosas),
tratamientos despigmentantes
(para eliminar manchas),
Bioestimulacién (contra la flacidez),
Fotodepilacion

¢ Donde frabaja?

Estética. Balmes, 177, 2°
Barcelona. Tel: 53 228 81 66,
www,biosben.com

Su especialidad:
La medicina antienvejecimisnto.

Antonio Tapia
Cirujane plistico

£ Qué hace? Litting facial,
pérpados, rinoplastia, reduccidn y
aumento de mamas, liposuccicn,
tratamientos antienvejecimiento.
¢ Dénde trabaja?

Instituto Tapis. Balmes, 203, 4° 2°
Tel: 83 237 66 43. Barcelona.
www,driapia.com.

Su especialidad: Tratamianto
de SMAS o lifting corporal,

que ademids de esltirar, remodela
y da volumen.

—La cirvgio y lo medicing estética
cocrean adiccidn? Porque parece
gue cuando uno empiezo no pue-
de parar. 58 hoce un relogue oogui
g inmediatamente guiere hocerse
ofro alla, Hoce unos dias leio que
el 40 por clento de loa vauaros
del batox (el lomade veneno de o
belleza) reconocen lo necedsidad
compulsiva de inyecidraelo una y
olfa Y&l dno nos eslamos vobden-
do un poco locoa?

—A. T.: En ese momentc tiana gue in-
tervenir 8l cirujano y comvencar al pa-
ciente de gue no pusds operarse |3
nariz cuarenta veces ni gastar odo
SU @rmamento en un &fio sind que
debe repartino con sentida comon
=P. G.. Sucede que una vez que te
ves blen v compruebas o poco que
heas gudrido con los iratamientos, ., En
qumce minulos, con el bolox, pasas
da taner una arruga SLPenmAarcada a
une zara rasplandecienls y. ademas,
no duele jocdmo vas a renunciar?
Siermor que respates os liempos (no
mae e lras apicacionas al alin) y es-
s conlena can b imagen. ..

—Fern hobra que poner un poco de
arden con los peticlones absurdos
fip: equiere los loblos de Jullo Ro-
bers o los pémutos de Halle Beamym
=A. T.. Hay qua toner 1a honrades de
decir (que no, Arlemdas, en ciiega Be.
tética aourre que hay personas ous
vienan A la consulta v, & fuerza de in-
fillrarsa al labio s parar, han perdido
&l aontrol de su propia Imagen y Ia
it e consiguan &5 cambiar su
parsonalidad par un rmstro esldndar,
unilirmme,

—. G.. Lo que yo les hage es mejo-
rar los ojos o loa labios pero de g fore
ma mas natural posible, sin allerar su
BXpreskn.

-¢De qué no sentimos
mas inseguras
las mujeres?

=A. T.: Entre los 20 y 30 afios,

de la nariz y de la falta o el exceso
de pesa; a partir de los 40 afios,
cuando [a mujer ha pasado

por embarazos y partos y

su cuerpo ha cambiado, preccupa

el abdomen y el pecho. Y de los 50 en
adelante, empieza la lucha contra

el ervejecimiento: parpados, cuello...
todo lo gue no se puede esconder,

—. G.: La flacidez y las estrias

nos fastidian mucho. Sin embargo,
temer mucho pecho no le acompleja
a casi nadie. Pero los momentos

de fagueza llegan cuando el cuerpo
se transforma de repente (menopau-
sia, un postparta) o cuando hay
cambios emocionales que cuesta
asimilar: un divorcio, despido
laboral... Muchas mujeres

(v hombres) piensan que la culpa
da su separacion es la arruga,

Y eso hace anicos su mwtidad.

—£l problema a6 qué muchas muje:
res pretendan aliminar sus frusira:
ciones con una rinoplastia o ung
Inyeccion de boiox,

=R, T.: 5i, hay personas que quesren
solucionar su vida sentimental o labo-
ral a partir de una intervencidn, Es
posible que el resultado estélico re-
fuerce su seguridad para enfrentarse
a loe problemas. perm o qus no va a
hacer as solucionarlos. .

=P &.: Hay mujeras que e dicen;
«Mi marica me ha dejada por olra
mas joven goud me puedes hacer?s
Y, charn, yo les ouile |85 aTugas peno
i e puedo denoivir @l mando
—¢Praacupan mas los kilos o los
TITMGOSs?

= &.; Los kilpa. Es més dificll con-
formarae con &l michelin que con la
pala de gallo, Lo de la gordita feliz no
es verdad

=¥ qué pasa al al finol o operaciin
no ha ldo lan bien como espera-
boa? oY el combio no e ograda?

= &.: En maedicing esl®ica e ramn
[uE «No 18 reconoFcas-, pero paAra
evitar disgusioa, dedico mucho lism-
po & la prirnera visila.

PARA ELLOS:

=¥ los hombres ¢son mas o menos
decididos que nosoftras cuando se
trata de pasar por el guirdfano o
apuntarse al botox?

=A. T.. lguales, ¥ no soio para solu-
clonar problemas radicionales de
obesidad o de calvicie sino lambign
para la cirugia de: papada, bolsas
pdrpados, ..

—F. G.. Los hombres san mas segu-
ros, acuden a la consulla muy bien
mlormadas y tianan muy clar o qus
quigran hacerse, hasla le indican el
fipo de implante que prafieran.

=Par ciefo Jgqué les parecen estos
programas de television gue hacen
un show de la cirugia eallica?

—£. G.. jUn espanto! Estamos ha-
blando de jugar con la salud, Y ade-
mas, eliminan la realidad. Sdlo se ve
al =arias y al despugs- pero no «el
durante-. nadia habla del riesgo fisi-
oo, s2 fransmilen valones ardanacs,
Te dicen: «Tienes derecho a camblar
o vida=-. Por supuesio, perc no & qus
e |a cambsen. ¥ desde luego debes
saber que cambdiar de aspecho imph-
Ca unos rnesgos, Un cambio radical
para € que &l paclents no esté pre-
parado puede generar ansledad,
fraelormos de identidad,”. Eso no lo
cuanian.

—A. T.: Lo mejor gue puede pasar
©On es0s programas es que deaapa-
rezean, sobre todo porgue venden un
Procucio que noexisie




